
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KKiinnddeerr  
KKiinnddeerr  ssttaarrkk  mmaacchheenn   

 

 
Du fühlst dich stark und bist dir sicher, 
Versuchungen und negativen Einflüssen 
in deinem Umfeld widerstehen zu können. 
Du lässt dich durch Kraftmeierei nicht 
beeindrucken. Du bist mutig, setzt sich 
aktiv für Schwächere ein und hast viele 
Freunde. 
 
Ist das so? Oder soll es so werden - oder 
bleiben? 
 
An zwei Tagen zeigt dir Karateweltmeis-
ter Jörg Gantert  jeweils eine Stunde lang 
wie du dir helfen kannst, wenn du dich 
mal nicht so sicher fühlst. Er lässt dich 
über die Schulter gucken und verrät dir 
Methoden und Techniken, die ihn seit er 
ein kleiner Junge war über viele Hinder-
nisse zum Erfolg geführt haben. 
 

Er ist ein Vorbild 
dafür, dass innere 
Stärke nichts mit 
Muskeln zu tun 
hat und innere 
Größe nicht in 
Zentimetern 
gemessen wird. 

 
 
Lass dich überraschen und mach  

einfach mit! 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

EErrwwaacchhsseennee  
EEnnttssppaannnntt  uunndd  mmeennttaall  ggeessttäärrkktt    

ffüürr  HHeerraauussffoorrddeerruunnggeenn  
 

Sie trotzen den Widerständen des Alltags und 
brauchen dafür mehr und mehr Kraft.  
 
Managementtrainer und Karateweltmeister 
Jörg Gantert weist Sie ein in mentale und 
dynamische Techniken, die Ihnen helfen, 
Belastungen des Alltags mit größerer Gelas-
senheit zu begegnen. Sie lernen sich positiv 
zu stimulieren und Ihre Ressourcen für die 
täglichen Anforderungen effektiver einzuset-
zen.  
 
Über asiatische Entspannungsmethoden er-
schließt Ihnen Jörg Gantert die Synergie von 
Körper und Geist. Visualisierungen und viele 
aktive Übungen lassen Sie schon im Seminar 
spüren, wie Sie spontan zu Ruhe, Entspan-
nung und neuer Kraft finden. 
 
Nach dem Training können Sie:  

• sich gezielt in wenigen Minuten ent-
spannen, 

• Techniken einsetzen, um Energie zu 
gewinnen und Ihre Leistungsfähigkeit 
zu steigern,   

• Ihre eigenen Ressourcen aktivieren 
und konstruktiv nutzen, 

• Ziele fokussieren und lösungsorien-
tiert handeln. 

 
 
Jörg Gantert  
 
schlägt für Sie die  
Brücke zwischen  
westlichem  
Business und  
asiatischer  
Vitalitätslehre. 

 

EErrwwaacchhsseennee  
SSttrraatteeggiieeeennttwwiicckklluunngg  iimm    

PPoowweerrtteeaamm    
   
Sie suchen beruflich nach Lösungsstrate-
gien und sind durch bloßes Nachdenken 
bisher nicht zum Ziel gekommen. Sie 
beraten sich gerne mit Ihrem Partner, 
erleben jedoch immer wieder Grenzen 
wegen mangelnden Insiderwissens. 
 
Das wird jetzt anders. 
 
Sie lernen ein innovatives Werkzeug für 
die Beratung unter vier Augen kennen 
und trainieren den Umgang damit. Sie 
werden ein professioneller Fragensteller 
und Profi in der Strategieentwicklung. 
Gemeinsam mit Ihrem Partner erarbeiten 
Sie sich eine neue und hochwertige Form 
der Beratungskommunikation. 
 
Nach dem Training können Sie: 

� lösungsfokussiert Fragen stellen, 
� partnerschaftlich beraten mit 

wertschätzender Distanz. 
 
Nach dem Training haben Sie: 

� das Handwerkszeug, um jederzeit 
tragfähige Lösungen für komplexe 
Fragen zu entwickeln, 

� auf mindestens eine Ihrer bren-
nenden Fragen eine konkrete 
Handlungsoption gefunden. 

 
 
 

 

Christiane Grabow  
                 
macht  Sie und  
Ihren Partner zum 
Powerteam. 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                             Jörg 
                              Gantert 
 
 
 
 
 
 
Gestalten Sie Ihren Erfolg selbst! 
 

In den Jahren als Mitglied der  National-

mannschaft wurde ich mehrfach Europa-

Meister und errang schließlich den 

Weltmeister-Titel im All-Style Karate.  

Als Bankkaufmann und Dipl. Betriebswirt 

bekleidete ich mehrere Jahre eine leiten-

de Funktion in der Personalentwicklung 

eines großen Industrieunternehmens. 

Heute lehre ich Karate in meinem Studio 

und Energiemanagement in Seminaren. 

 
 

                           Christiane  
                            Grabow  
 

 

 

 

 

 
Ich will, dass Sie ankommen! 
 

Nach akademischer Laufbahn in Aus-

bildung und Lehre und etlichen Jahren 

Auslandserfahrung als Unternehmerin, 

steht mein Leben für  Veränderung. 

Meine Analyse-, Strategie- und Bera-

tungsinstrumente LPS– Life Positioning 

System® und LPS:cocoon© sind das 

Produkt langjähriger Erfahrung in Bera-

tung und Training.  Unternehmerische 

oder persönliche Veränderungen beglei-

te ich mit Blick auf Ihr Umfeld und suche 

mit Ihnen gemeinsam Ihren optimalen 

Weg zum Ziel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sie möchten am liebsten alles haben – 

und am besten gleichzeitig?    
Für weniger haben Sie keine Zeit und 
sind außerdem der Meinung, dass sie 

es sich verdient haben?  
Recht haben Sie! 
 

Kommen Sie zu uns. Mit uns geht das!   
 

� Sie gönnen sich eine 2in1 
Fortbildung:  

- Entspannt und mental  
   gestärkt für Herausforde- 

   rungen     
- Strategieentwicklung im  
   Powerteam 

� Ihre Kinder erfahren von einem 
Karateweltmeister Techniken zu: 

- Außen Kind – innen ganz  
   groß 

� Sie verbringen ein Wochenende 
in Urlaubsatmosphäre mit Ihrer 
ganzen Familie 

� Sie haben Zeit für sich, Ihren 
Partner und Ihre Kinder 

� Ihre Partnerschaft erfährt neue 
Impulse  

 

Sie buchen: 
 

im Robinson Club Fleesensee Ihren 
Familienurlaub  
 

plus 
 

family-sem© 
*) 

2 Tage 2in1-Fortbildung: 370 € je Erw. 

2 Trainings für Kids (ab 7 J.): kostenlos 
*) mit mindestens 6 Stunden pro Tag als Fortbildung  
    steuerlich anerkannt 
 
 

Info und Buchung 
 

Winter & Frühjahr Specials 
www.robinson-fleesensee.de 

reservierung.fleesensee@robinson.de 

Tel.: 039932-8020511 
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HHeerraauussffoorrddeerruunnggeenn  iinn  

BBeerruuff  uunndd  AAllllttaagg  

ggeellaasssseenn  mmeeiisstteerrnn  

......  ffüürr  KKiinndd  uunndd  KKeeggeell  


